Leer
con faa/%ééza/

Los nifios que leen palabra por palabra a menudo
no entienden lo que leen. Se pierden el sentido de la
historia porque concentran toda su atencion en cada
palabra aislada. Los buenos lectores leen frases enteras con fluidez y expresivi-
dad. Reconocen las palabras rdpidamente y comprenden con facilidad.

¢Cémo pasa un lector de leer palabras aisladas a leer cuentos enteros
con soltura? Mediante la prdctica y la repeticion. Ponga a prueba las siguientes
sugerencias para que mejoren la fluidez y la comprensién de su hijo en la lectura.
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hijo cuando lea. Por ejemplo, cuando lean
en inglés digale que cuente cuéntas veces
encuentra la palabra “saw”. ;Qué palabra
se usa con més frecuencia en su libro,
“and” o “the”? Pida a la maestra de su hijo
una lista de palabras basicas o busquelas
en la red en www.createdbyteachers.com/
sightfreemain.html.

Escuchen libros
en cinta

Su hija leerd con maés soltura si escucha
libros en cinta. Los audio libros, como
también se les llama, se encuentran en
bibliotecas y librerfas. A menudo con
el CD o la cinta del cuento se incluye el
libro impreso. Anime a su hija a leer el
libro al tiempo que escucha la grabacion.
Oir4 ejemplos de lectura reposada y sin
esfuerzo que podré imitar cuando lea en
voz alta.

Lean con expresividad

Ayude a su hija a percibir la diferencia
entre una voz emocionada con la lectura y
otra aburrida. Lea un pérrafo o una pégi-
na en,voz alta con voz monétona. Luego
léalo con expresividad cambiando el tono
y el volumen de su voz. Por ejemplo, lea
en voz baja y ronca si el personaje es un
0so o con tono aflautado si es un péjaro.
Pregunte a su hija de qué forma le suena
mejot y por qué. Pidale que lo lea ella de
las dos formas también. ;De qué forma le
parece mas divertida la lectura?

Reconozcan palabras
basicas

En inglés los buenos lectores reco-
nocen y leen palabras basicas a simple
vista, como “a”, “you”, “they”, “have” y
“because”, sin pronunciarlas sonido a
sonido. Una buena manera de practicar

estas palabras basicas es sefialarselas a su

Practiquen con poesia

Elijan uno de sus poemas favoritos
y cépielo en un folio. Corte el papel en
tiras, una para cada linea. Lean juntos
el poema verso a verso, utilizando para
ello las tiras. Leer cada tira como una
frase suelta en vez de leer las palabras

de una en una ayuda a su hija a leer con
maés fluidez.

Asistan a una lectura
de cuentos

Dé a su hijo abundantes oportunidades
de escuchar a lectores expertos llevandolo
a lecturas de cuentos a bibliotecas y libre-
rfas. Organicen su propia lectura en casa
también. Que su hijo se siente en una
silla de cara a la audiencia (usted, sus
hermanos, o hasta sus muiiecos de pelu-
che favoritos). Para que su hijo entienda
mejor, animelo a prestar atencién a la
puntuacién en cada frase. Por ejemplo
deberia detenerse en cada punto y elevar
su voz al final de una frase si hay un signo
de interrogacién.
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Libros pronosticables son aquéllos que repiten la
misma frase una y otra vez. Estos libros fomentan la
fluidez en la lectura y a los nifios les encanta leetlos.
Un ejemplo de frase repetida en uno de estos libros
en inglés es “Brown bear, brown bear, what do you
see?” que aparece en cada pagina del libro Brown
Bear, Brown Bear, What Do You See? de Bill Martin Jr.

Ver las mismas palabras muchas veces ayuda a

Ampll'en vocabulario Are You My Mother?, de P. D. Eastman
Cuando su hija se encuen- o Chicken Soup with Rice: A Book of

tre con una palabra nueva en la

lectura, digale que la escriba en

formas interesantes. Por ejemplo,

podria escribirla con el dedo en un -
espejo empafiado en el bafio, en aziicar o :

en harina sobre una plancha del hormo o en
pegamento lavable en un troze de papel (espol-

voree brillantina en el pegamento y sacuda el exceso cua}ndo se seque It Looked Like Spilt Milk, de
el pegamento). Usar el sentido del tacto ayudara a su hija a recordar las Charles Shaw
palabras con mas facilidad. The Little Old Lady Who Was
Not Afraid of Anything, de
Linda Williams

Lean a coro

Leer juntos puede mejorar la lectura d.e: su hijo. Elijan un hl;Foﬁ?ulaeea Polar Bear, Polar Bear, What Do You Hear?
sea un poquito més dificil de lo que su hijo lee,norrnalmente. i titu de Bill Martin Jr
en una palabra, ayidelo a descifrarla. Luego animelo a concentrarse

con soltura cuando repitan la frase juntos.

Representen una “obra”

Para practicar la lectura con expresividad,
elijan un libro que tenga mucho didlogo.
Ejemplo: un libro en la coleccién de Amold
Lobel Frog and Toad. Cada uno de ustedes
elige un personaje. Diga a su hija que imagine
que es una actriz en una obra de teatro y
que lea las lineas de su personaje con gran
expresividad. Trnense en hacer de narrador
para leer las partes sin didlogo de la historia.

su hijo a reconocerlas. Cuando aprenda las palabras
no tendré que pronunciar los sonidos aislados cada
vez y podr4 concentrarse en el sentido del cuento.
Hasta los lectores principiantes podran leer con
mas facilidad si memorizan frases repetidas.

He aquf algunos libros de este tipo para leer con
sus hijos:

Months, de Maurice Sendak
The Gingerbread Boy, de Paul Galdone

Goodnight Moon, de
Margaret Wise Brown

If You Give a Mouse a Cookie,
de Laura Numeroff

The Napping House, de Audrey Wood

The Teeny Tiny Woman, de Barbara Seuling
The Three Little Pigs, de Patricia Seibert
The Very Hungry Caterpillar, de Fric Carle

Nota editorial:

Cuando hagan estas actividades, elijan libros adecuados al nivel de lectura de
su hija. Si lee todas las palabras del libro sin titubear, el libro es probablemente
demasiado facil. Por otro lado, si los libros son demasiado dificiles hardan que se
rinda en seguida y no podré concentrarse en entender la historia. Si el libro es
adecuado, su hija leerd la mayoria de las palabras con facilidad y encontrar4 sélo
unas cuantas palabras complicadas que haran mis interesante la lectura.
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